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Winter-Tipps 2022
BEI ARBEIT AM COMPUTER

Bei ruhigem Sitzen am Buroschreibtisch kithlen Arme und Beine schneller
aus als bei korperlich anstrengender Arbeit. Gleichzeitig sind Hande und
Finger an Tastatur und Maus aber sehr aktiv und bendétigen eine gute
Durchblutung.

Hier einige Tipps, wies dies auch bei niedrigeren Raumtemperaturen erreicht
werden kann:

TIPP 1: Korpernahe Luftpolster

Kleine Luftpolster nahe am Korper halten die Warme besonders gut.
Enganliegende Unterkleidung vor allem aus Wolle, Tierhaaren oder Outdoor-
Thermowésche ist daher in Innenrdumen wirksamer als zuséatzliche Jacken
oder Decken.

TIPP 2: Warme ein — riegeln

Warme geht vor allem Gber die Kopfhaut verloren und entweicht am Hals.
Unter der Kleidung gestaute Luft steigt auf und verfliegt bei offenem Kragen.
Deshalb sind Schal und Mitze bei Kalte so wirksam. Alternativen in R&umen
sind leichte Schals, die so um den Kragen getragen werden, dass sie
zugebunden werden, ebenso wie Krawatte und Fliege.

TIPP 3: Handwarmer

Handgelenkswarmer als Stulpen sind — so mein Tipp — DAS Kleidungsstick
im Buro im Winter 2022/23: selber gestrickt oder fertig gekauft, an Farben
und Formen mangelt es nicht. Wenn das nicht mehr hilft, nutze ich kleine
Sackchen mit Raps geflllt, die sich in der Mikrowelle kurz erhitzen lassen.

Beispiele aus Schleswig-Holstein: Stulpen von www.hernel.eu und
Rapskissen aus Fehmarn www.rapskissen.com
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